
サンドセラピーとは・・・
砂浴には体の老廃物や毒素を体外に出す「デトックス効果」があり、
皮膚疾患、婦人系疾患、慢性疾患には特に効果が期待できます。
やり方は、砂の中に寝そべって体全体を埋め、首だけ出します
そのまま２～８時間埋まっているだけ。砂に入っている時間が
長いほど効果があります。

【実施期間】 ６月１日～９月３０日まで
【体験費用】 宿 泊：１８，０００円 １泊２食・砂浴１回付

日帰り： ６，０００円 昼食無し
【利用施設】 日帰り：新栄館・松彦荘

宿 泊：新栄館

※ミネラルウォーター・日よけセット付 ※時間は約２時間（開始時間は１０：００）
※事前予約制 １回１０名程度 ※２名以上でお申込ください（１名参加の場合、仮予約になります）

【参加者の感想】
・リラックスできた ・またやりたい
・体の中を涼しい感じが通り抜けた
・ポカポカして暖かかった
・砂の重みが気持ちよかった
・もう少ししたかった ・短く感じた

〈各自持ち物・服装〉
水着、着替え、タオル(２～３枚)、バスタオル、ビーチサンダル、サングラス、コンタクトよりめがね
日焼け止め(日焼けが気になる方)、バスタオルまたは日本手ぬぐい(頭の下に敷きます)、Tシャツ(女性は
セパレートの水着が望ましい、男性は上半身裸で水着)

砂療法の驚くべき効果
砂療法は、どんな病気にも効果が表れる非常に安全な療法です。
健康な人でも体の中には毒素が固まっています。
便秘・肩こり・疲れ目・冷え性・高血圧・肝臓病・糖尿病・低血圧
疲労回復・子宮筋腫・貧血・腰痛・リウマチ・癌などに効果がある
そうです。
初めての場合、体が痒くなる場合がありますが、体から毒素が出て
いる状態です。暫くすると痒みは治まります。
砂療法は、安全でどんな人にも勧められ、肌もつるつるしてきます。

【お問合せ・お申込先】
主催・企画

株式会社パーソナルツアーズ
電話(予約) 052-252-8277

民宿新栄館 0569-87-0408
民宿松彦荘 0569-87-0474
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